
月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 理想体重

体重 60 60 59 58 60 58 57 56 55 54 55 54 54

理想との差 -6 -6 -5 -4 -6 -4 -3 -2 -1 0 -1 0

前の月と比べて 0 -1 -1 2 -2 -1 -1 -1 -1 1 -1

コメント 努力！ 努力！ 努力！ 努力！ 努力！ 努力！ 努力！ 努力！ 努力！ 目標達成 努力！ 目標達成

に関数や式を入れて出しましょう。理想体重の54㎏はデータとして使いましょう。

コメントは、論理式B3<=$O$3で、真の場合”目標達成”、偽の場合”努力”にする。

教室 トイレ 玄関 図書室 OKの数 コメント 86599 ROUND（四捨五入） 10の位⇒ 86600

1組 OK OK 2 合格 ROUNDUP（切り上げ） 10の位⇒ 86600

2組 OK OK 2 合格 ROUNDDOWN（切り捨て） 10の位⇒ 86500

3組 OK OK OK 3 合格

4組 OK 1 ダメな組 389.82 ROUND（四捨五入） 少数第二位⇒ 389.8

コメントは、論理式F13>=2で、真の場合”合格”、偽の場合”ダメな組”にする。 ROUNDUP（切り上げ） 少数第一位⇒ 390

ROUNDDOWN（切り捨て） 少数第一位⇒ 389

桁数の入力がポイント

少数第一位が基準の0　正の数-1.-2.-3…　少数第二位、第三位1.2.3…

ダイエットの記録

渡邊君は現在60㎏です。1年間で6㎏の減量に成功した記録です。

掃除チェック表 ROUNDの練習


